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...é considerada por muitos como o trekking ou a caminhada de longo curso mais bonita do Brasil. 
Ela apresenta diversos mirantes e visuais de tirar o fôlego, com muitas subidas e descidas íngremes. 
É considerada uma caminhada difícil e possui cerca de 28 km ligando o município de Petrópolis ao de Teresópolis. 

 A Travessia Petrópolis Teresópolis... 

https://www.nattrip.com.br/roteiros/monte-roraima/


LOCALIZAÇÃO

A  T r a v e s s i a  P e t r ó p o l i s  T e r e s ó p o l i s  e s t á  l o c a l i z a d a  n a  S e r r a  d o s  Ó r g ã o s ,  d e n t r o  d o  

P a r q u e  N a c i o n a l  d a  S e r r a  d o s  Ó r g ã o s  ( P A R N A S O ) ,  e m  m e i o  à  e x u b e r â n c i a  d a  M a t a  

A t l â n t i c a  e  e n t r e  a s  c i d a d e s  s e r r a n a s  d e  P e t r ó p o l i s ,  G u a p i m i r i m  e  T e r e s ó p o l i s .  



O  P a r q u e  N a c i o n a l  d a  S e r r a  d o s  Ó r g ã o s  é  u m a  U n i d a d e  d e  C o n s e r v a ç ã o  F e d e r a l  d e  P r o t e ç ã o  I n t e g r a l .  

É  o  t e r c e i r o   P a r q u e  m a i s  a n t i g o  d o  B r a s i l ,  c u j o  o b j e t i v o  m a i o r  é  o  p r o t e g e r  a  e x c e p c i o n a l  p a i s a g e m  e  a  

b i o d i v e r s i d a d e  d e s t e  t r e c h o  d a  S e r r a  d o  M a r  n a  R e g i ã o  S e r r a n a  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  

O  P a r q u e  t e m  a  m a i o r  r e d e  d e  t r i l h a s  d o  B r a s i l :  s ã o  m a i s  d e  2 0 0  q u i l ô m e t r o s  d e  t r i l h a s  e m  t o d o s  o s  n í v e i s  d e  

d i f i c u l d a d e .  T a m b é m  é  u m  d o s  m e l h o r e s  l o c a i s  d o  p a í s  p a r a  a  p r á t i c a  d e   a t i v i d a d e s  d e  m o n t a n h a ,  c o m o  

e s c a l a d a ,  c a m i n h a d a ,  r a p e l  e  o u t r o s ;  a l é m  d e  t e r  f a n t á s t i c a s  c a c h o e i r a s .  





MELHOR ÉPOCA PARA VISITAR

A  T r a v e s s i a  P e t r ó p o l i s  T e r e s ó p o l i s  é  p r a t i c á v e l  o  

a n o  t o d o  m a s  a   m e l h o r  é p o c a  d o  a n o  p a r a  r e a l i z á - l a  

é  d u r a n t e  o  i n v e r n o  ( d e  m a i o  a  o u t u b r o ) ,  

c o n s i d e r a d a  c o m o  a  " t e m p o r a d a  d e  m o n t a n h i s m o " .  

 

D e  f a t o ,  d u r a n t e  o s  m e s e s  d o  i n v e r n o ,   o  í n d i c e  

p l u v i o m é t r i c o  e  o   r i s c o  d e  t e m p e s t a d e s  e  r a i o s  s ã o  

m e n o r e s  e  a s  b a i x a s  t e m p e r a t u r a s  a g r a d a m  m a i s  

o s   m o n t a n h i s t a s ,  c h e g a n d o   a t é  0 °  C  n o s  c u m e s .



AVISO AOS AVENTUREIROS

A  S e r r a  d o s  Ó r g ã o s  é  u m a  á r e a  d e  p r e s e r v a ç ã o  

a m b i e n t a l .  P o r  i s s o ,  a  N a t t r i p  p o s s u i  u m  

c u i d a d o  r e d o b r a d o  c o m  o  i m p a c t o  a m b i e n t a l  

c a u s a d o  p e l o  t u r i s m o .  

 

C o n s c i e n t e s  e  p r e o c u p a d o s  c o m  a  c o n s e r v a ç ã o  

d o s  P a r q u e s  N a c i o n a i s  e n v o l v i d o s  n e s t a  

a t i v i d a d e ,  p r o c u r a m o s  f a z e r  a  n o s s a  p a r t e ,  

o r i e n t a n d o  n o s s o s  c l i e n t e s  e  o s  t u r i s t a s  q u e  

n o s  p r o c u r a m  p a r a  q u e  t o d o  o  z e l o  s e j a  

t o m a d o  n e s t e  s e n t i d o .  

 

 



LEMBRANDO AS PROIBITIVAS DA UNIDADE DE CONSERVAÇÃO

1 )  E n t r a d a  e  s a í d a  d o  P a r q u e  p o r  o u t r o  a c e s s o  q u e  n ã o  a  s u a  p o r t a r i a ;  

2 )  P r e s e n ç a  d e  a n i m a i s  d o m é s t i c o s  n o  i n t e r i o r  d o  P a r q u e ,  p o r  p r e j u d i c a r e m  a  f a u n a  s i l v e s t r e ;  

3 )  T o c a r  i n s t r u m e n t o s  d e  s o p r o ,  c o r d a s  o u  p e r c u s s ã o ,  b e m  c o m o  p r o v o c a r  e s t a m p i d o s ,  e m i t i r  g r i t o s  e  f a z e r  b a r u l h o  q u e  

p o s s a  p e r t u r b a r  a  f a u n a  l o c a l ;  

4 )  A c e n d e r  f o g u e i r a s  e  s o l t a r  b a l õ e s ;  

5 )  J o g a r  l i x o  d e  q u a l q u e r  e s p é c i e  n a s  t r i l h a s  e  n o s  l o c a i s  d e  a c a m p a m e n t o .  T o d o  l i x o  p r o d u z i d o  p e l o s  u s u á r i o s  d e v e ,  

o b r i g a t o r i a m e n t e ,  s e r  p o r  e l e s  r e c o l h i d o  e  v a z a d o   f o r a  d o  P a r q u e ;  

6 )  O  p o r t e  d e  t o d a  e  q u a l q u e r  a r m a  b r a n c a  ( f a c a  c o m  m a i s  d e  1 2  c m  d e  l â m i n a )  e / o u  d e  f o g o ,  i n c l u s i v e  a t i r a d e i r a s ,  

a r m a d i l h a s ,  f a c õ e s ,  f o i c e s  e  s i m i l a r e s ;  

7 )  C o l e t a r  p l a n t a s ,  f l o r e s  e  s e m e n t e s ;  

8 )  G r a v a r  n o m e s ,  d a t a s  o u  s i n a i s  n a s  p e d r a s ,  á r v o r e s ,  i m ó v e i s ,  p l a c a s  o u  o u t r o s  b e n s  d o  P A R N A S O ;  

9 )  U t i l i z a r  a t a l h o s  e / o u  á r e a s  i n t e r d i t a d a s ;  

1 0 )  C a ç a r ,  c a p t u r a r ,  m o l e s t a r  o u  p e r s e g u i r  a n i m a i s  s i l v e s t r e s ;  

1 1 )  D e i x a r  d e  a p r e s e n t a r  o  i n g r e s s o  o u  d o c u m e n t o  q u e  a u t o r i z a  s u a  p e r m a n ê n c i a  n o  P a r q u e ,  q u a n d o  s o l i c i t a d o  p e l o s  

a g e n t e s  d e  F i s c a l i z a ç ã o ;  

1 2 )  N e g a r - s e  a  i d e n t i f i c a ç ã o  p e s s o a l ,  q u a n d o  s o l i c i t a d a  p e l a  F i s c a l i z a ç ã o .  

 



PETRO X TERÊ

I N F O R M A Ç Õ E S  E S S E N C I A I S  



TRAVESSIA PETRO X TERÊ

MODALIDADE

LOCALIZAÇÃO

Trekking de 03 dias 

UNIDADE DE 

CONSERVAÇÃO

Parque Nacional da Serra dos Órgãos 
(PARNASO), abrangendo os municípios de 
Guapimirim, Magé, Petrópolis e Teresópolis. 
 

Unidade de Conservação Federal de Proteção 
Integral, subordinada ao Instituto Chico Mendes 
de Conservação da Biodiversidade (ICMBio) 



TRAVESSIA PETRO X TERÊ

DISTANCIAS 1º dia: 7 km 
2º dia: 12 km
3º dia: 9 km

DURAÇÃO 03 dias e 02 noites 

Pesado Superior 
O nível de dificuldade da Travessia é considerada 
pesada, pois a caminhada têm 
aproximadamente 28 km com muitos ou grandes 
obstáculos. Piso irregular e lugares onde é 
necessário usar as mãos para manter o equilíbrio 
e/ou ascender e desnível máximo em torno de 
1200m.   

NÍVEL DE 

DIFICULDADE



TRAVESSIA PETRO X TERÊ

TIPO DE 

ATIVIDADE

ESFORÇO

Travessia – Trekking em que o ínicio e o fim 
são lugares distintos 

ELEVAÇÃO MÁX

Pesada 

2 263 metros (Pedra do Sino) 

ELEVAÇÃO MIN 936 m (Sede de Petrópolis) 

DESNÍVEL MAX 1200 m 

TEMPERATURA Média anual varia de 13º a 23º C 

Variável entre 80 a 90% UMIDADE



TRAVESSIA PETRO X TERÊ

FLORA Entre as mais de 2.800 espécies registradas no 
Parque, destacam-se 369 espécies de orquídeas 
e mais de 100 de bromélias. 

FAUNA Se encontram aves, mamíferos, anfíbios, répteis, 
peixes e invertebrados.O Parque protege 120 
espécies de animais ameaçados de extinção. 

A maioria da Travessia não dispõe de rede de 
celular, porém alguns pontos específicos recebem 
sinal. Os guias poderão informar ao grupo os 
locais com sinal disponível.

SINAL DE 

CELULAR



TRAVESSIA PETRO X TERÊ

INSOLAÇÃO De 66% até 100% do caminho com exposição ao 
sol. Importante usar camisas de manga longa, 
levar filtro solar e óculos escuro, além de chapéu 
ou boné. 

Altos 
O grau de exposição corresponde ao evento de risco 
mais alto. Na Travessia, o risco mais alto são os lances 
técnicos (Mergulho e Cavalinho) em que a transposição 
utiliza equipamentos de técnicas verticais. Além disso, 
há a ascensão no trecho chamado Elevador, feita em 
proteções fixas de vergalhão. Há também áreas no 
cume que não possuem proteção ou contenção 
apresentando bordas expostas.  

RISCOS

https://pt.wikipedia.org/wiki/Parque_Nacional_Canaima
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E-BOOK  PETRO  X  TERÊ  




